7

Bt ST A LR A NE G RILL

ENTREES
COUVERT / pour personne............... 3.30€ CHAMPIGNONS A LA "SOLAR".....10.80€
Pain { Qlives [ Beurre & L'ail / Paté de Thon / Carrofes Algarvie Bacon / Ail / Jus de Gitron
PAIN A L°AIL AU FROMAGE............. 4.50€ SALADE DE POULET..........cccevvineeenes 10.70€
PAIN DE LA MADEIRA “80L0 0o caco- 4.90€ Poulet / Ceuf Cuit / Pomme [/ Croustons
COCKTAIL DE CREVETTES.............. 10.50€

SOUPE DE LEGUMES......ccoocceururernnn. 3.60€ Crevettes / Salade / Sauce de Cocktail
SOUPE DE POISSON............ccuimiinnens 4.90€ JAMBON EUNE SHATOIREGRAS S 1R00e

. CREVETTES AL AlL...ccovveverererrerenns 13.50€
SAUCISSON FUME "MIRANDESA".. 5.60€ Frite & Huile d olive
SALADE A LA "CHEFE"......cccccvereene. 10.50€ PALOURDES "A BULHAO PATO"... 19.80€
Jambon | Fromage | Sauce de Cockiail | Crevettes { Oeuf Cuit MOULES "ﬁ BU LHAD PATO"......coonns 16.50€
SRUCISSE FRITE...........cco v 4.50€ MELONE AVEC JAMBON FUME...... 11.50€

POISSON DE NOTRE GRILL

POULPE A LA "LAGAREIRO"........... 17.00€ BROCHETTE DE cREVETTES AU BACON...20.50€
Salade Mixte / Pommes de Terre fagon Maison Riz de Poivre et Carrote
POULPE...........cccoininnnnsinssnenmmensnnsseasanss 18.00€ FILLET DEMORUE:........i. 00 e i ot 23.00€
Salade Mixte / Pomme de Terre Douce Pommes de Terre fagon Maison / Légumes Sautés / Hulle d olive / Al
BEURADE I LOUP.........acaaana: 17.50€ CATAPLANE DE FRUITS DE MER (2 P). 44.00€
Pomme de Terre Cuite / Légumes Fruits de Mer Variés
ST ] R R B e 19.00€

Pomme de Terre Cuite / Légumes

VIANDES DE NOTRE GRILL

BROCHETTE DE poITRINE DE POULET.. 17.50€ TOURNEDO ( Fillet de Boeuf)........... 26.00€
Qignons / Poivre Rouge / Pommes Frites Sauce de Poivre ou de Champignons IPommes Frites | Légumes Saulés
ENTRECOTE ( Amérique du Sud )...... 18.00€ STEAK CHORIZO...........c.ccoociieenncee 26.50€
Sauce de Poivre ou de Champignons | Pommes Frites  Legumes Saulés Pommes Frites / Legumes Sautés
STEAK A LA SOLAR (Amérique du Sud) 19.00€ TaBONE. . vissiacscbvsatinenmsianscnp i 5 23.50€
Jamban Fumé / Oeuf Frit / Pommes Frites en Tranches Pommes Frites / Legumes Sautés
ESCALOPES DE PORC NOIR............. 18.50€ ENTRECOTE ANGUS200 jours (Grain Fed ) 27, 00€
Pommes Frites Pommes Frites / Légumes Sautés
"PLUMAS" COLLIEN DE PORC NOIR .19.60€ STEAK CHORIZO TRANCHE SUR PIERRE...... 27.00€
Pommes Frites Pommes Frites / Legumes Sautés
PORC AUX PALOURDES.........c..cceennne 17.50€ FILLET DE BOEUF TRANCHE sur rierre 26.50€
Pommes Frites Pommes Frites / Légumes Sautés
BROCHETTE DE BOEUF aux cRevETTES ET BACON....18.50€ MIXTE DE PORC IBERIQUE (2 P)...... 35.00€
Pommes Frites Escalopes / "Plumas® Collien ( Bandes de Cote / Saucisse
. 5 Tomate Grillée / Pommes Frites
CARRE D AGNEAU ...... . ........................ 24.5% CATAPLANE ALGAR“IE { 2 P } _________ 42_nu.€
eelice Menine / Legumes Sautés / Fomme Douce Porc [ Chourizo [ Bacon ( Palourdes [ Crevettes
PICANHA SUR LE PLANCHE.............. 23.50€ | . |
Riz / haricots / Pommes Frites RODIZIO DE VIANDES .../, Rz Haricls et Ananas . 24.50€
TOMAHAWK ANGUS ( 2 Personnes ).........cccusesssnssssncs 62.00€
Pommes Frites / Legumes Sautés

ENFANTS STEAK WABYU.ooviiniicintbn it b 80.00€
SPACHETTI BOLOGNNAISE............. 11.00€
BATONNETS DE POISSON ET FRITES. 9.50€ VEGETARIEN
HAMBURGUER SIMPLE ET FRITES....... 9.80€ LASAGNE DE LEGUMES.........ccceov..... 12.50€
POITRINE DE POULET ET FRITES... 10.50€ SPAGHETTI AVEC CREVETTES.....conuseremsssemmessss 17.50€
NUGGETS DE POULET ET FRITES.. 10.80€ STROGONOFF A LA "SOLAR".......... 16.50€
LASAGNE DE VIANDE....ccoooiiiiiisiasseses 12.50€ Champignons Sautés en Huile d'ofive | Oignons ( Sauce Tomate / Riz

ACCOMPAGNEMENTS (EXTRAS)
Riz 2.50€ / Oeuf au Plat 2.50€ [ Frites 3.00€ / Legumes Cuisinés ou Sautés 3.50€ / Pommes de Terre 3.50€
Porridge Mals (Xerém) 3.50€ / Patates Douces Frites 3.50€ / Salade Ibérique ou Tomate 3.50€ / Salade Mixte 4.50€ / Asperges 4.50€
Chaque Plat Supplémentaire 1,50 € - Boites 4 Emporter 0,50 € - TVA Incluse
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